EDUCACION MEDICA

TRAUMA PSICOLOGICO EN PACIENTES DE
SERVICIOS DE EMERGENCIAS MEDICAS (PTEP)

El Trauma Psicologico en Pacientes EMS (PTEP) brinda a
los profesionales de EMS los recursos que necesitan para
ayudar a aliviar las heridas ocultas de los pacientes -miedo
intenso, estrés y dolor- durante una emergencia médica.

El PTEP educa a los profesionales de servicios de
emergencias médicas sobre las bases biologicas del trauma
psicolégico, los efectos a corto y largo plazo en el cerebro

y cuerpo, y las sefiales de advertencia de que un paciente
estd experimentando angustia psicolégica extrema. A
través de sesiones interactivas basadas en situaciones, los
profesionales de servicios de emergencias médicas también
aprenden estrategias y técnicas para aliviar la angustia

de los pacientes y ayudarlos a lidiar con lo que estan
experimentando para evitar efectos persistentes.

Este curso cubre:
Heridas invisibles del trauma psicologico
Reducci‘'n del estr...s traumjtico psicol‘gico
Comprensi‘n de la respuesta al estr...s Jbsiol‘gico
Aplicacion del principio eSCAPe a la atencion al paciente
Simulaciones de pacientes
Reconocimiento de trauma psicol‘gico dentro de los
servicios de emergencias médicas

Uno de los grandes beneficios del curso PTEP es dar
anuestros profesionales de la salud la oportunidad de
conectarse con pacientes en un contexto diferente

y comprender al ser humano de una manera mas
integral. PTEP ayuda a los profesionales de servicios de
emergencias médicas a reconocer como interactutian el
miedo y el dolor, asi como a aliviar las heridas ocultas de
los pacientes.

Doctor Héctor Ernesto Estrada Jiménez, Profesor, Paramédico
Asociado de la NAEMT e Instructor de PTEP, México

TIPOS DE CURSOS DE PTEP

Curso de Proveedor: curso presencial de 8 horas para profesionales
de servicios de emergencias médicas de todos los niveles y otros
profesionales de atencion prehospitalaria. Al completar con éxito

el curso, los estudiantes reciben un certificado de finalizacion, una
credencial de bolsillo que los identifica como proveedores PTEP por 4
anos y 8 horas de crédito CAPCE.

Orientacién en Linea para Instructores: para los instructores
actuales de NAEMT que deseen convertirse en instructores de

education@naemt.org 1-800-346-2368-NAEMT NAEMT EDUCATION

PTEP, este curso en linea de 1 hora explica los componentes de

PTEP y ensefa a los instructores como organizar una experiencia de
aprendizaje atractiva para los participantes. La orientacion destaca
las caracteristicas del curso y las mejores practicas para la utilizacion
de los componentes del curso, e incluye estaciones de habilidades
interactivas, mesas redondas y conferencias basadas en casos. Al
finalizar el curso, los instructores de NAEMT reciben una credencial de
instructor de PTEP. No se requiere supervision. Disponible en linea en
inglés. Se puede ofrecer como curso presencial en otros idiomas.
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